
Твоя БЕЗОПАСНОСТЬ 

ШЕСТЬ ЗАЩИТНЫХ ПРАВИЛ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
Все шесть правил действенны в сочетании друг с другом. Применяя их в комплексе, 

Вы создаете действительно надежную защиту от посягательств. 

1. Старайтесь не терять контакта с родителями и близкими людьми. У Вас всегда 

должна быть уверенность, что есть человек, которому можно доверить самое 

сокровенное, если возникнет необходимость. 

2. Обучайтесь безопасному поведению. Наблюдайте, какие меры предосторожности 

предпринимают родители, запоминайте и начинайте применять самостоятельно. 

3. Закрывайте и запирайте (двери, форточки, окна и пр.). Это должно стать Вашей 

неизменной привычкой, чтобы не «приглашать» воров воспользоваться Вашей 

беспечностью. 

4. Будьте на виду. Находясь в людных местах и избегая пустырей, Вы повышаете 

собственную безопасность во много раз. 

5. Проверяйте. Привычка проверять способствует развитию острой 

наблюдательности, проницательности и так называемого «шестого чувства», 

которое предупредит Вас о возможной опасности. 

6. Не ссорьтесь. Научитесь вести себя должным образом и уживаться с 

окружающими, поддерживая с ними дружелюбные отношения.  

 

 


